Vidéki kisldnyként régebben nekem a kere-
kes kit és azutcdkban elhelyezett artézi kutak
voltak a természetesek. Nagyon szerettem az
izét. Amikor Budapestre koltoztiink, hetekig
nem tudtuk megszoknia ,pesti vizet”, aminek
szdmunkra poshodt ize és rossz szaga volt.
Kérdeztern is anyukdmat, hogy mikor kalts-
riink vissza vidékre, mert én itt szomjan halok.

Mivel akkoriban még nem volt divatban az
dsvinyviz, igy a kizkedvelt sz6da és a meg-
unhatatlan szorp maradt.

Bevillan még egy gyerekkori emlék, amikor
eldsztr jartam egy pesti hdz pincéjében, ahol
rengeteq csd futott, & mind nagyon koszos,
tozsdds volt. Ezekbdl a csiinya cstivekbdl kap-
juk mi a vizet???? Anyukdm megnyugtatott,
hogy a vizmiivek mindent megtisztit, fertGtle-
nit, és nyugodtan ihatjuk ezt a vizet. Akkor
glhittern. Ma mdr tudom mi az igazsdg.

#AZ EGBOL JON, AZ EGBE SZALL, MAJD
UJRA A FOLDRE KENYSZEROL, OROKOS
KORFORGASBAN.”  Goethe

Amikor még nem volt a féldén ilyen mérté-
ki a kiimyezetszennyezés, addig lagy és tiszta
es6viz hullott a fBldre. De a gyors ipari fejld-
dés, a népességrobbands elszennyezte az esd-
vizet. De vigydzat: a természet és az emberi
szervezet sem hagyja ezt biintetleniil.

Gondoljunk csak bele, hogy a sajdt ottho-
nunkbaél napi szinten milyen erds és a kiimye-

Tudod-e, mitiszol?
Egyszertinek tinik a kérdés, pedig valéjadban csak kevesen tud-
Jak, hogy a nap mint nap elfogyasztott folyadék valéjdban mit is

A mindennapos rutincselekvések sordn kinek jut eszébe azon Fy
toprengeni, hogy honnan és milyen titon keriil hozzdnk a viz, amely-
bél készitjiik az italainkat, fézziik az ételeinket, amiben fiirdiink,
amivel mosunk, stb. A mai kor emberének olyan természetes,
hogy a csapbdl viz folyik, mintha soha mds nem is létezett volna.

zetiinkre kifejezetten mérgezd anyagokat jut-
tatunk vizeinkbe.

A reggeli zuhanyzds, a napi takaritds, mo-
sogatds dltal felhasznalt vegyszerek kifejezet-
ten kdrosak. Mégis nyugodtan haszndljuk
dket, mert szdmunkra a tisztasdg a legfonto-
sabb. Az, hogy a lefolydba tdvozd szennyviz
hova keriil, mdr esziinkbe sem jut ...

AKLOR idegméreg, amit a hdboniban hasz-

ndltak. Igaz, hogy a virusokat, baktériumo-
kat elpusztitja, de a szervezetiinkbe jutva is
folytatja rombold hatdsdt. A jétékony mikro-
organizmusokat is megdli, melyeknek jelen-
s szerepilk van a vitaminok termelésében,
Ezenkivill a kldér az érfalon egy kocsonyds ré-
teget képez, mely kiizrejdtszik a sziv- és érrend-
szeri betegségek kialakuldsdban.

A miskolc Onkolégiai Intézet egyik munka-
tdrsa cikkében csendes gyllkosnak nevezi a
klért. Az fvovizben taldlhaté néhdny vegyiilet
annyira agressziv, hogy képes az emberi sej-
tek SrakitSanyagalhoz kapcsolédva mutdc-
okat is elfidézni: megnd a nyelbcss- gége-,
véghél-, tiiddrdk és a szivbetegségek kockdiza-
ta. A klér a szervezetbe jutva kKloridvinilre és
kloridbenzondtra bomlik szét, mely rdkkeltd!

Ezek az anyagok, tovibbd a nitritek, nitrd-
tok megkéitik a vérben v hemoglobint, mely
azoxigént szdllitin. Ennek eredményeként lét-
rejihet a fulladdsos haldl, Ezért TILOS CSAP-
VIZET ADNI A CSECSEMOKNEK. (gyermek-
orvos dital aldtdmasztott informdcis)

A csapvizeink ezenkivill tartalmazhatnak
méqg toxikus fémeket, fenonvegyiileteket,
nivényvéddszereket, gyogyszerszdrmazéko-

kat, altatd-, nyugtatészerek maradvdnyait, néi
nemi hormonokat, melyek a férfiak szerveze-
tébe jutva a hormonhdztartdsukat felboritva
prosztata betegséget okozhatnak, és nagy-
mértékben befolydsolhatjdk nemadképessé-
gliket.

Téves hiedelem, hogy a vizforraldssal fo-
gyaszthatévd tehetjik a csapvizet. A forralds
kiizben a tiszta viz elpdrolog, aszennyezett viz
marad timény formdban oz edényben.

Vannak, akik dsvdnyvizzel probdljdk a kié-
ros vizet elkeriilni. A probléma az, hogy az
ilyen vizekben az dswdnyi s6 szervetlen, azoz
élettelen. Ezeket csak minimadlis, kb.15%-0s
mértékben hasanositin a szervezet. A szervet-
len dsvdnyi s6k lerakddnak, és kialakulhat a
vesekd, epekd, fogkd és az érelmeszesedés.

Ne higgyiik, hogy csak az emberekre van
kiiros hatdssal a szennyezett viz

Az erdfkben és a tavainkban, tengereink-
ben €16 dllatok mind-mind az dltalunk felel6t-
leniil felhasmdlt méreganyagokkal teli vizet
kapjdk.

Azt gondoljuk, hogy egy dnmagdval és kir-
nyezetével kapcsolatban igényes ember ha
szembesiil rossz és kdros szokdsalval, meg-
prébal viltoztatni azokon. Ezért szeretnénk
elinditani egy tdjékozta-
té sorozatot, hogy hé-
naprdl-honapra feléb-
ressziik a felelfsségtu-
datot embertdrsaink-
ban. Célunk, hogy egy

ivivizzel
rendelkezd, élhetdbb
MAGYARORSZAGOT
hozmunk létre.
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